
SUGGERIMENTS
BAR RESTAURANT & MARISC



LES NOSTRES TAPES / NUESTRAS TAPAS

• Ostres de Leucate          (x6) 18€                   (x12) 30€
Ostras de Leucate 

• Calamars a la romana 18€
Calamares a la romana

• Calamars a l’andalusa 19€
Calamares a la andaluza

• Tellines                                                18€
Coquinas

• Xipirons 18€
Chipirones

• Patates braves                                                                                8€
Patatas bravas 

• Foie gras per compartir entre 4 persones 28€
(clàssic, tòfones o figues)
Foie gras para compartir entre 4 personas
(clásico, trufas o higos)

• Pa amb tomàquet 6€
Pan con tomate

• Croquetes (bacallà o pernil)                                                             9€
Croquetas (bacalao o jamón)

• Pernil ibèric 20€
Jamón ibérico

• Formatges 20€
Quesos

Suplements guarnicions/Suplemento guarniciones 4,50€

• Patates fregides casolanes/Patatas fritas caseras
• Amanida verda/ Ensalada verde
• Verdures de temporada/ Verduras de temporada
• Arros/Arroz

• Suplement allioli/Suplemento alioli 1,50€
• Ració de pa/ Ración de pan 2,50€



ELS NOSTRES ENTRANTS / NUESTROS ENTRANTES 

• Ceviche amb peix del moment marinat amb llet de cocó i             18€
fruita de la passió
Ceviche con pescado del momento marinado con leche de coco y
maracuya

• Salmó estil gravlax 17€
Salmón estilo gravlax

• Tartar de gambes a l’asiàtic 18€
Tartar de gambas al asiàtico

• Tellines / Coquinas 18€

• Escamarlans fregits 20€
Cigalas fritas

• Sopa de peix / Sopa de pescado 20€

• Musclos gratinats amb allioli 16€
Mejillones gratinados con alioli

• Ostres gratinades 20€
Ostras gratinadas

• Plat de pernil ibèric 20€
Plato de jamon iberico

• Plat de formatges 20€
Plato de quesos

• Amanida wakame i trilogia de gyoza 17€
Ensalada wakame y trilogia de gyoza

• Amanida d’estiu amb burratina 17€
Ensalada de verano con burratina

• Calamars à la planxa amb all    20€
Calamares a la plancha con ajo

• Esqueixada de bacallà 17€
Esqueixada de bacalao
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ELS NOSTRES PLATS PRINCIPALS
NUESTROS PLATOS PRINCIPALES 

MAR

• Sípia a la planxa amb salsa de julivert 27€
Sepia a la plancha con salsa de perejil

• Linguini de llagosta/Linguini de langosta 38€

• Llobaro a la planxa / Lubina a la plancha 31€

• Daurada a la planxa / Dorada a la plancha 30€

• Mi-cuit de tonyina amb fideus saltejats 28€
Mi-cuit de atún con fideos salteados

• Turbot a la planxa / Rodaballo a la plancha                 36€

• Pop a l’occitana (tomàquet, all, tàperes i pebrot) 28€
Pulpo a la occitana (tomate, ajo, alcaparras y pimiento) 

• Llagosta sencera rostida a la provençal o a la planxa 74€
Langosta entera asada a la provenzal o a la plancha

• Gall de Sant Pere sencer a la planxa 36€
San Pedro entero a la plancha

• Dues camarons Jumbo salvatges 38€
Dos camarones Jumbo salvajes

• Gambes vermells del Cap de Creus Preu segons mercat
Gambas rojas del Cap de Creus    Precio segun mercado

• Fideua de marsic/ Fideua de marisco (min.2 pers.)  30€/pers.

• Paella de marisc/Paella de marisco (min.2 pers.)  30€/pers.

• Arros de llagosta/ Arroz con langosta (min.2 pers.) 39€/pers.

•

TERRA / TIERRA

• Cheeseburger Cap Béa (vedella o pollastre)  18€
Cheeseburger Cap Béa (ternera o pollo)

• Cassoulet de Toulouse 26€               

• Filet de vedella ‘simmental’ (250g) amb salsa de murgoles 32€ 
Filete de ternera ‘simmental’ (250g) con salsa de colmenillas
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LES NOSTRES POSTRES / NUESTROS POSTRES

• Tiramisú de festucs 9€
Tiramisú de pistacho

• Arros amb llet i caramel mantega salada 9€ 
Arroz con leche i caramel mantequilla salada

• Choux amb crema de praliné 10€ 
Choux con crema de praliné

• Coulant de xocolata / Coulant de chocolate 10€

• Cafè o te amb tastet de postres 12€
Café o té con minipostres

• Crema catalana 9€

• Copa Coronel: gelat de llimona amb vodka                               10€
Copa Coronel: helado de limón con vodka 

• Irish coffee                                                                          10€

• Babà al rom / Babá al ron 9€

• Profiterole de xocolata 10€

ELS NOSTRES GELATS / NUESTROS HELADOS
Gelats / Helados

• Vainilla

• Xocolata / Chocolate

• Cafè / Café

• Torró / Turrón

• Coco

• Coto de sucre

Festucs / Pistachos

• Rom amb panses / Ron con pasas

Sorbets / Sorbetes

• Maduixa / Fresa

• Llimona / Limón

• Llima / Lima

• Poma / Manzana

Copa amb dues boles 7€
Copa con dos bolas 

Suplement nata 1€
Suplemento nata 
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